
Veranstaltungsort

SDL Thierhaupten e. V. 
ehem. Benediktinerkloster
Klosterberg 8, 86672 Thierhaupten,
Konventbau, 1. Stock

Teilnahmegebühr 

370,00 Euro inkl. Verpflegung (ohne Getränke
in der Gaststätte),
85,00 Euro zzgl. für eine Übernachtung im EZ
inkl. Frühstück (bei Bedarf bitte angeben).

Nach Anmeldung erhalten Sie eine
Anmeldebestätigung.
Die Rechnung erhalten Sie wenige Wochen
vor Seminar.

Informationen und Anmeldung

info@sdl-thierhaupten.de
Anmeldeschluss: 12.09.2025
Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt. 

Eingeladen sind

Erste Bürgermeisterinnen und Frauen,
die es werden möchten

Fortbildung

Mittwoch, Donnerstag
08. - 09. Oktober 2025

Als Bürgermeisterin
langfristig erfolgreich sein

Stärkenorientierte
Selbstkompetenz

Zufahrt Klosterparkplatz (Navi-Adresse):
Augsburger Str. 22, 
86672 Thierhaupten 

Veranstalterin

Schule der Dorf- und Landentwicklung (SDL)
Thierhaupten e. V. 
Klosterberg 8 | 86672 Thierhaupten
Telefon 08271 / 41441

www.sdl-thierhaupten.de
info@sdl-thierhaupten.de

Dieses Seminar wird unterstützt von den Bezirken
Schwaben und Oberbayern sowie aus Mitteln des
Bayerischen Dorfentwicklungsprogramms.

Sollten Sie mit der Veröffentlichung Ihrer Kontaktdaten in der
Teilnahmeliste oder von Fotos für die Öffentlichkeitsarbeit nicht
einverstanden sein, bitten wir dies bei der Anmeldung
anzugeben. 

https://geoportal.bayern.de/bayernatlas/?lang=de&topic=ba&bgLayer=atkis&catalogNodes=11&E=641092.73&N=5380369.06&zoom=14&layers=KML%7C%7Chttps%3A%2F%2Fgeoportal.bayern.de%2Fba-backend%2Ffiles%2Ff_be947200-ef38-11ed-97ab-0f37fe95848c_46f5f98d-2b8a-41b1-b15b-b4699adb5fb7%7C%7Ctrue
http://www.sdl-thierhaupten.de/
mailto:info@sdl-thierhaupten.de


Seminarziele

Stärkung der Bürgermeisterinnen
Professionalisierung des eigenen Handelns
Entwicklung klarer Visionen und
Handlungsfelder
Erfahrungsaustausch und Vernetzung

Empowerment Modul 3
Handlungsfelder konkret
Inhalt abhängig vom Ergebnis 1. Tag
u.a. Individuelles Image,
Professioneller Auftritt, 
Klare (Ziel-) Kommunikation, 
Top-Argumentation, Strategie-
Entwicklung oder Umgang mit
Widerstand

Kaffeepause

Fortsetzung Empowerment Modul 3

Mittagessen

Empowerment Modul 4
Entwicklung individueller
Maßnahmenpläne

Kaffeepause

Empowerment - Update
Überprüfung Vision,
Handlungsfelder, Maßnahmenplan
Workshop-Auswertung u. Abschluss

 Seminarende 

Änderungen vorbehalten.
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16.00

Programm - Donnerstag 09.10.2025

Begrüßung und Vorstellung

Gegenseitiges Kennenlernen
Bedeutung des Empowerments
Methodenvorstellung und
Einführung*

Mittagessen

Empowerment Modul 1*
Situationsanalye
Wo stehe ich?

Kaffeepause

Empowerment Modul 2*
Visionsklärung
Wo will ich hin?

Kaffeepause

Handlungsfelder
Was brauche ich?

Tageszusammenfassung

Zimmerbezug im Hotel Klostergasthof
Gemeinsames Abendessen

*Methode: Lego serious playKathrin Zeller, Managementtrainerin und Coach
Kathrin Zeller Consulting

Seminarleitung

Stärkenorientierte Selbstkompetenz

Um eigene Visionen umzusetzen benötigen
Bürgermeisterinnen mehrere Kompetenzen auf
hohem Niveau. Neben fachlichen Kompetenzen
ist Empowerment – stärkenorientierte
Selbstkompetenz  – für den langfristigen Erfolg
entscheidend.

Dieser Workshop bietet Gelegenheit, die
individuellen Situationen als Bürgermeisterin zu
reflektieren. Die Teilnehmerinnen haben die
Gelegenheit, Visionen und Strategien zu
entwickeln. Auf dieser Grundlagen werden indi-
viduelle konkrete Handlungsfelder identifiziert
und praktische Umsetzungsideen entwickelt. 

So werden Sie als Bürgermeisterin für Ihren
Arbeitsalltag in den Kommunen gestärkt. Sie
sind langfristig in der Lage, als Gestalterin der
Gemeinde, gemeinsam mit Gemeinderat und
Ihren Mitarbeitenden, zu wirken sowie motiviert
Ihre Ziele, auch im Hinblick auf eine weitere
oder erstmalige Amtsperiode, zu erreichen.
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Programm - Mittwoch 08.10.2025


